
1 
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 от  28.03.2020 г. 
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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме работы МБОУ – ООШ № 20 х. Сальский Кагальник 

 

I.Общие положения 

 

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. 

№ 442; 

 Уставом МБОУ- ООШ №20 х.Сальский Кагальник; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2003г. №2 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов СанПиН 2.4.3.1186-03». 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий. 
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1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии 

с санитарными нормами и правилами 

 

II. Режим работы школы во время организации образовательного процесса. 

 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

расписанием звонков. 

2.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность  учебного года в 1 

классе равна 33 недели, во 2-х – 4-х, 9-х классах– 34 недель, в 5-х – 8-х классах 

– 35 недели. 

 

2.2.  Регламентирование образовательного процесса. 

 

 Учебный год на I, II   уровнях обучения делится на 4 четверти. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным 

графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные 

каникулы в феврале месяце (7 календарных дней).  

 

2.3.Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

2.3.1.Продолжительность учебной рабочей недели - 5-ти дневная рабочая 

неделя в 1-9 классах 

2.3.2.Расписание звонков: 

 

  № 

урока 

Начало урока Конец урока Перемена 

1 8.30 9.10 10 минут 

2 9.20 10.00 20 минут 

3 10.20 11.00 20 минут 

4 11.20 12.00 20 минут 

5 12.20 13.00 10 минут 

6 13.10 13.50 10 минут 

7 14.00 14.40  
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2.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного 

образования (кружки, секции)организуются во второй половине дня. 

2.4.1. Начало занятий в 8.30, пропуск учащихся в школу с 7.45 

2.4.2. Продолжительность урока: 

 2-9 классы– 40 минут 

 1 класс - использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре,  октябре  -  по  3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

2.4.3. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий.  Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов и 

утверждается директором школы. 

3. Особенности организации образовательного процесса 

3.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, 

информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии при 

наполняемости класса 20 человек и более осуществляется деление класса 

на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий 

и средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе принимает 

решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий 

по другим предметам. 

3.2.  Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности 

учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 

процентов моторной плотности на занятиях физической культурой. 

3.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-х 

классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 
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4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

4.3. Начало занятий внеурочной деятельностью, занятия детских объединений, 

реализующих программы дополнительного образования детей начинается  не 

ранее, чем через 45 минут после окончания уроков. 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой 

вида деятельности. 
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